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. ; HOMmep BbIX0O4 I'luu:,eeaa UEeHHOCTb BUTaMUHbI U MUHE PanbHbie BeuwecTsa
HaumeHosaHMe 6mona
no CP (rp) Benku | Mupsi |Yresoa| Kann A B C E Ca Mg P Fe
_Meps.bit AeHb (NOHeAeNbLHUK

CbIp nopumsimm 97* 10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kalua Bsi3kasi MonoyHasi U3 puca v niieHa ¢
Macriom 175%* 240 11,13 8,54 19,30 282 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01| 50,27 | 148,10 | 1,32
Yali ¢ nuMoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 | 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbI 50 3,95 0,50 24,00 117 | 0,00 0,04 0,00 | 0,44 8,00 | 5,60 26,00 | 0,44

- * 17,64 | 13,00 | 58,52 | 494,00 | 0,13 | 0,27 | 4,24 | 0,63 [281,06| 66,11 |237,88] 2,78
Canat 13 6enokoYaHHo KanycTbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 61 0,01 0,01 9,54 1,38 | 25,87 9,86 17,99 10,33
Cyn kapTodenbHblii C FOPOXOM C MSICOM
nTuubl 102** 5/200 6,44 9,62 8,3 123 0,05 0,19 9,2 0,21 | 30,72 27,9 70,66 | 1,67
MTuua TyweHHas B coyce 290** 90 11,85 18,82 2,03 131 0,07 0,06 0,47 2,21 | 16,68 | 14,11 | 115,83 | 0,93
MakapoHHble u3genus oTBapHbIe 516* 150 5,32 4,89 29 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 | 0,82
KomnoT u3 anenbcuMHoB TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 115 0,24
Xneb pxaHou 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 522 2,24
PpyKThI CBEXME 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 i dl 2.2

‘ ' 28,11 | 37,08 | 102,18 | 833,00 | 0,18 | 0,46 _7_41,21_1 562 | 136,97 | 88,05 | 324,46 | 8,43 |
Bynouyka gomaluHsas 769* 50 3,8 8,58 30 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,29
Cok ppyKTOBbIi 36 22 26
. Bropo# peHb (BTOpHUK)

Macno cnueo4YHoe nopumsamu 97* 10 0,05 0,08 75 0,10 0,00 0,00 | 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kalua monoy. nweHn4yHas ¢ Macnom 302* 240 10,08 26,88 321 0,08 0,17 1,18 0,77 |168,08| 12,92 | 150,04 | 2,09
KoghelHblin HanUTOK C MOMOKOM 692* 200 2,50 18,70 152 0,02 1,00 | 0,10 | 0,00 | 61,00 | 45,00 7,00 | 1,00
Xneb NweHNYHbIN 50 3,95 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44




HOMep BbIX0O4 ﬂMu.l,eBaﬂ UEeHHOCTb BuTamuHbI U MWHepabHble BelwecTBa
HaumeHoBaHve 6ntoga

no CP (rp) Benkn | Mwupbl |Yrnesoa |  Kann A B e E Ca Mg P Fe
Orypubl CBEXME NOPLMAMU 7 ey 60 0,5 0,06 1,14 7 0 0,04 2,94 0,2 10,2 8,4 18 0,3
Cyn kapTodh.c MakapoH. usgen. ¢ MAcom
nTULUbI 103** 5/200 4 4,72 13,7 122 0,06 0,08 13,2 0,23 | 18,63 19,61 52,91 | 0,85
KoTtnetbl ocobble ¢ coycom 269** 90 12,6 14,4 8,6 216 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48
Kawwa rpeyHeBas pacchinyaras 508* 150 9,8 6,62 30,1 271 0,05 0,08 0 0,55 | 14,49 | 138,62 | 207,51 | 4,65
Hanutok NMMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17

Xneb6 pxxaHoi

0,6
126,42

24,6

14,4

Kekc 33 1,82 7.2 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 | 0,79
Yali oxnaxaeHHbI ¢ NnoaoBbIM COKOM 7 sl 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 3,98 7,21 0,58
PpyKTbI cBeXue o 100 0,3 ___'§_,_6 40 0 0,03 10 0,2 __16 ___2 11 2,2
.. . wroro:} | 246 | 722 | 4813 | 27700 | 0,01 | 0,0 | 1142 025 | 5135 27,77 | 71439 ]| 357
TpeTtun aeHb (cpeaa
Ao BapeHoe 209** 120-0,5wt| 2,55 2,3 0,15 32 0,04 0 0,18 0 27,5 92,5 27 1.5
Kalua monoy. pucosasi C Macriom 302* 200 17,7 12,8 20,8 250 0,07 | 0,06 | 1,03 | 0,21 | 101 28,6 125 | 0,44
Yaii ¢ caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb neHUYHbIA 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
n 33 1,65 1,32 | 24,42 122 0,00 | 0,04 | 000 | 044 | 800 560 | 26,00 | 0,44
'] 26,05 ]| 16,97 | 83,38 | 57750 J 0,11 ] 014 ] 131 | 109 ‘ 3,69 |

Canat 13 6enoko4aHHow KanycTbl €

orypuamu TTK 60 0,84 3,1 5,34 53 0,01 0,04 9,54 1,40 | 25,90 9,90 18,00 | 0,33
BopLy ¢ kanycTon kapToenem co cMeTaHou

C MACOM - 82" 5/200/5 2,31 54 7,33 94 0,09 0,03 8,81 0,17 | 36,95 19,46 43,72 | 0,95
BuToYkM pbIGHbIE C COyCOM 388* 90 17.3 16,12 2,6 176 0,01 0,05 1,01 2,91 | 31,55 17,43 77,05 | 0,69
Mope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 2594 | 0,13 | 40,45 | 32,67 95;631. 1,17
HanwuTok Lintpyc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66

Xneb p>xaHow

Bynouka TBOpoXHas

60

786*

50

Yait ¢ monokom

297***

200

LLlokonaa MuHu

YeTBepThiN AeHbL (YeTBepr)




HOMe| BbIXO, Muuwesas UEeHHOCTb BuUTaMuHbI U MUHEpPaNbHbIE BeLecTBa
HaumeHoBaHue 6nioga P A i p

no CP (rp) Benku | Mupbl |Yrnesoa| Kann A B © E Ca Mg P Fe
Kawia monou. nweHHas ¢ Macrom 302* 220 10,72 7,24 20,9 284 0,08 0,21 11 0,13 123 46,1 2504 1 4,21
Yait ¢ nuMmoHoM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb niweHUYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 137, 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44

Kekc 33 1,82 7,2 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79

OMUAOopPbI cevue nopumsamMmm J1** 60 0,48 0,12 3;12 12 0,03 12,6 0,15°110,195:0=-4,5 13,5 10,5 0,45

LLin n3 cB kanycTbl ¢ kapTodenem co
CMETaHOIN C MACOM NTULbI 88** | 5/200/5 4,30 5,20 6,20 84 0,08 0,04 | 1464 | 0,14 | 38,49 | 17,29 | 41,11 | 0,68
KoTneTbl HaTypanbHble pyGneHble U3 NTuubl
C COycoMm TTK 90 11,1 12,5 2,76 171 0 0,07 1,01 2,961 426371 18,03 | 11732 1,12
MakapoHHble u3genvs oTBapHbIe 516* 150 5,32 4,89 29 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 | 0,82
KomnoT 13 cB. nnoaos 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
éne6 pXKaHou s, 60 2,82 0,6 246 | 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
.. - __ wroro: , 2418 | 2347 | 8355 | 713 | 0,29 | 12,78 | 26,19 | 2,52 [104,49| 91,09 ] 249,26 | 7,26
Badpnu 20 2,38 9,68 12,32 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 | 0,62
HanuTok anenbCUHOBbIV 699* 200 0,2 0,04 | 25,73 100 0,01 0,01 13,2 | 0,04 | 7,96 2,86 5,06 | 0,14
PDpyKTbl CBEXME i 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 |11 22
.. _ uToro:| ; ' 2,88 | 9,72 46,65 320 0,02 0,04 | 23,20 | 0,24 | 29,96 | 11,86 | 41,19 | 2,96

MAaTbii aeHb (NATHULIA)

MakapoHbl ¢ Cbipom 333* 245 19,2 13,7 33,3 373 0,08 0,25 1,16 0,58 178 63,81 1375 | 1,82

Yail oxna)geHHbI ¢ NnoaoBbIM COKOM 795 200 0,34 0,02 22:53 95 0 0 1,04°1 0,05 | 613 3,98 7,21 0,58

Xneb nuweHnYHbINn 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44

LLlokonag muxu 9 48 2,60 0,68 132 ]:0,12
. _ |1 63290 | 008 | 029 ~‘~‘2,zon| 1,07 | 194,73

Canart 13 CbipbIX OBOLLEM 29** 60 0,7 3,62 2,26 44 0,03 | 0,012 | 75,46 2,7 13,04 7,64 23,89 | 0,31
Cyn kapTod.C MakapoH. U3gen. ¢ MsiCoM

nTUybl 103*% 5/200 4 4,72 13,7 122 0,06 0,08 13,2 0,23 | 1863 | 19,61 52,91.1..0,85
YKapkoe no-gomaiuHemy 25914 180 14,90 | 15,80 | 17,00 393 0,18 18,20 | 0,00 | 0,72 | 35,80 | 370,00 | 71,60 | 5,24
HanuTok us cyxodpykros TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 15;4 21,26
Xneb pxxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,04 0,00 | 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24

PpyKTbl CBEXME 100 0,3 8,6 40
.. ' | {228 | 2474 | 92,56

7| 423,65 | 227,00 | 12,10




HaumeHoBaHue bnoga HoMep | BbIxOg, Muiesasn LEeHHOCTb BUTaMMHbI U MUHEpPa/ibHbIE BeLecTBa
no CP (rp) Benkn | Xupbl |Yresoa| Kann A B ¢ E Ca Mg
MyAVHr 13 TBOPOFa CO CryLL. MOTIOKOM 362* 100 13,4 20,7 0,13 | 0,15 | 53,18 | 13,93
HanuTtok S6noYHbIV 856%** 1 200 0,2 27,8 6,6 0,08 | 6,88 3,6
. . woro:} * 48,50 | 35! 6,73 | 0,23 | 60,06 | 17,53 |
 lllecTou aeHb (cy660Ta
Byrep6popa ¢ noBuanom 2% 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kawa mono4Has oBcsHasi C Macrnom 302* 210 9,20 12,00 417 18,56 253 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01 50,27 | 148,10| 1,32
Kakao ¢ MOfokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 1,16 0 113.1.
Xneb nweHWYHbIN ] 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00
... 7 wroroll ]l [ 1925 | 21,80 | 97,06 | 69200 | 012 | 0,43 | 10,34 | 0,98 294,11

Canar bypsiqok TTK 60 0,99 2,47 2,37 44 0,54 0,03 1,51 2,72 | 16,83 }::13;12 24,65 | 0,46
Cyn KpPEeCTbsIHCKMA C KpYnoiA CO CMETaHoMN ¢
MSACOM NTUUbI 134* 5/200 2,35 6,74 7,3 191 0,04 0,04 8 0,32 | 19,28 | 16,62 | 40,84 | 0,53
BuTo4kM pybneHble C COyCoM 451%* 90 15,38 14,1 12,1 179 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48
Puc oTBapHo € oBoLaMu TTK 150 3,82 6,10 12,40 229 0,07 0,03 0,00 0,44 512 27,02 | 82,28 | 0,56
HanuToK NMMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
Xne6 pxaHoi 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4+ 11,4 52,2 | 2,24

~ ' * 25,50 | 30,03 | 83,20 785 0,65 0,20 | 23,17 | 6,35 | 86,26 | 75,47 | 253,64 | 4,44

MPOXKK C s6nokamu 738* 60 3,1 3 27,2 148 0,01 0,05 3.7 0,74 12,4 22 35,2 1.

PpyKThbl CBEXNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
HaMOK 13 NNoaoB LWMNOBHUKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3,4 3,4 0,66
. . wroroyl | a08 | 328 | 5580 | 321 | 001 | 009 | 1376 094 | 40,80 | 19,60 | 49,60 | 3,86

- CenbMoM AeHb (noHeaenbHUK)

Cbip noputsimy 97* 0 | 230 | 39 | 000 [ 36 | 004 000 | 016 | 0,05 100,00 500 | 5400 ]| 0,11
Kawa Bsizkas MonovHas us puca u niieHa c

Macriom 175** | 240 | 11,13 | 854 | 1930 | 282 | 009 [ 023 | 1,18 | 0,14 [16501] 50,27

Yait C NMMOHOM 686* | 200 | 026 | 006 | 1522 | 59 | 000 | 000 | 290 | 000 | 805 | 524

Xne6 nLeHndHbiiA 0,50 | 24,00 0,00 | 044 | 800 | 560

e | “imroro: 13,00 | 5852 4,24 | 0,63 [281,06] 6611 | 237,38

Canart 13 6enoKo4aHHoi# kanycTbl 43* 60 | 093 | 305 | 565 | 61 | 001 | 001 | 954 | 1,38 | 2587 | 986 | 17,99 | 0,33
Cyn kapTodenbHbIii C FTOPOXOM C MSICOM

UL 102** | 5200 | 644 | 962 | 1232 | 123 | 005 | 019 | 92 | 021 (3072 27,9 | 7066 | 1,67
MTyua TyleHHas B coyce 200** | 90 12 | 1882 | 203 | 131 [ 007 | 006 | 047 | 221 | 1668 | 1411 |11583] 0,93




HaumeHoBaHue 6ntoga Homep | BbIXOZ4, Muwesas LEeHHOCTb BuUTamuHbI ¥ MMHEpPa/ibHbIe BELLEeCTBa

no CP (rp) Benku | Mupsl |Ymesoa|  Kann A B C E Ca Mg P Fe
MakapoHHble U3fenua oTeapHbIe 516* 150 5,32 4,89 29 211 0,05 0,09 0 0,76:}.10,3 8,16 45,28 | 0,82
KomnoT 13 anenbcrHoB TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 115 0,24
Xneb6 pxaHoMn 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 | 14,4 11,4 52,2 2,24

PpyKTbl CBEXME 100 8,6

ynouka poccuiickas 775* | 60 43 1 2m1 ] 34 ] 117 9 | 012 | 001 | 083 ] 164 | 151 | 437 | 0,74
CoK thpyKTOBbIV

BocbMoit ieHb (BTOPHUK)

Macno cnuso4Hoe nopuusmMu 97* 10 0,05 8,25 0,08 75 0,10 0,00 0,00 | 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
Kala monoy. nweHHas ¢ Macnom 302* 240 10,08 8 21,9 321 0,08 0,25 1,31 | 0,13°]'182.35| 55:85 ‘| 164,55 1,46
KodeiHbln HAanMTOK C MOTOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 | 0,00 | 61,00 | 45,00 7,00 | 1,00
Xneb6 nweHnYHbIA 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 | 0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44

16,58 | 20,35 | 64,68 665 0,10 1,29 1,41 | 0,57 |252,35| 106,45 | 197,55 | 2,90

Orypubl CBEXWUE NOpLUMAMU il 60 0,5 0,06 1,14 7 0 0,04 2,94 0,2 10,2 8,4 18 0,3
BopLy ¢ kanycToi kapTodenem co CMETaHO
C MACOM NMTULbI 82** | 5/200/5 2,31 5;1 7,33 94 0,09 0,03 8,81 0,17 | 36,95 | 19,46 43,72 | 0,95
Buditekc HexHocTb ¢ coycom 6O3**** 90 19,71. 1 9,72 2,9 218 0 0,05 1 2,08 |1 23,75} 7,39 50,15 | 0,48
Puc otBapHou 511* 150 3,81 16 27 228 0,07 0,04 0 0,44 | 5,13 27,03 | 82,28 | 0,55
Hanutok u3 cyxodpykToB TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 154 | 1,26
Xneb E)KaHoﬁ G0 1. 60 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
' . wroro!l ) 29,25 | 31,48 | 89,37 715 0,16 | 0,20 | 13,15 | 3,67 |135,23| 79,68 | 261,75| 5,78

3anekaHka 13 TBopora Co CryLl. MOJIOKOM 366* 100 17,1 | 10,98 | 26,5 244 0,05 | 0,16 | 0,13 | 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 | 15,01 57 ] 000 | 000 | 0,10 | 0,00 | 5,25 4,40 8,24. |.0,87
... ... . yyOoroy I 17,30 | 11,03 | 4151 | 301 | 005 | 0,6 | 0,23 | 0,15 | 58,43 | 18,33 | 113,98 | 1,67

. [eBaTbin AeHb (cpeaa)

Lo BapeHoe 209** 2005wt 255 | 23 | 015 32 gosa.l o 1ois] o | 275] 925 27 | 15
Kawa monoy. pucosasi C Macnom 302* 225 19,9 10,5 23,3 281 0,08 0,07 1,15 0,24 114 32,2 140,2 0,5
Kakao ¢ Moniokom 693* | 200 4,90 | 500 | 32,50 [ 190 0 |ow| 116 | o |1131] o0 0o |o093
Xne6 NLeHNYHbIi 50 395 | 050 | 2400 | 117 | 0,00 | 004 | 000 | 044 | 800 | 560 | 2600 | 044
KoHdpeTa 9 0,10 | 6,93 28 260 | 068 | 18 1:61
- ool ‘ 647,50 | 0,12 | 0,25 | 2,49 | 0,68 | 265,20| 130,98 | 194,52 | 3,49




HaumeHoBaxue bnitoaa HOMep | BbIXOA Muuwesan LEHHOCTb BUTaMUHbI U MUHEPANbHbIE BelecTBa
no CP (rp) Benku | Xwupsbl |Yrnesoa| Kann A B C E Ca Mg P Fe
MomMnaopbl CBEXUE NopUMsMu 715" 60 0,48 0,12 3,12 12 0.03: 12126 110,15 | 0,195 7,5 13,5 10,5 | 0,45
LLIn n3 cB KanycTbl C KapTodenem co
CMETaHOI C MACOM 88** | 5/200/5 4,30 5,20 6,20 84 0,08 0,04 | 1464 | 0,14 | 38,49 | 17,29 | 41,11 | 0,68
rynaw 260** 90 10,64 | 28,19 | 2,89 309 0,37 | 0,92 1,9 20 22,39 | 128,62 2,21
Mope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 2594 | 0,13 | 40,45 | 32,67 | 9563 | 1,17
HanuTok NUMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 017
60 2,82 }___0,6 24,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4
" 72160 | 3969 | '832a | 782,00 | 0,20 | 1322 | 48,05 | 3,16 |127,72|
Cnoiika caxapHas 60 4,32 11,34 23,4 254 0,01 0,07 0,38 0 29,22 114,79 | 56,181 :0,79
KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 639* 200 0,44 0 28,8 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
d)pyKTi cBexue S 100 0,3 8,6 40 O 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
. . . wTOrO: 5,06 | 11,34 | 60,80 | 410,00 | 0,01 | 0,10 | 10,78 | 0,20 | 90,02 | 29,79 | 82,58 | 4,25
[Hecatbiv aeHb (YeTBepr
Kawa monou. nweHn4yHas ¢ Macinom 302* 240 10,08 9,00 20,80 321 0,08 0,17 1,18 0,77 | 168,08| 12,92 | 150,04 | 2,09
Yai ¢ nuMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHNYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
MpsaHUK 33 1,65 3,32 24,42 122 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44 |
15,94 | 10,88 | 84,44 619 | 0,08 | 0,25 4,08 | 1,65 |192,13| 29,36 | 211,82| 3,88

Canar u3 6enoko4aHHoiA KanycTbl C

orypuamu TTK 60 0,84 3,1 5,34 53 0,01 0,04 9,54 1,40 | 25,90 9,90 18,00 | 0,33
Cyn kapTodenbHblii pblOHbIA 97** | 200/10 5 2,8 6,3 107 0,04 0,1 1839 | 0,29 | 21,41 | 27,91 | 8517 | 1,01
KoTneTbl HaTypanbHbie pybreHble U3 NTuLbl

C COyCcOM TTK 90 11,1 12,5 2,76 171 0 0,07 42,63 | 18,03 | 117,32| 1,12
Kawia rpeyHeBas paccbinyaras 508* 150 8,76 6,62 30,1 274 0,05 0,08 14,49 | 138,62 | 207,51 | 4,65
Hanutok Liutpyc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 16,4 8,4 25,8 0,66
Xneb E)KaHoﬁ 2,82 0,6 24,6 126 0 0,04 14,4 11,4 52,2 2,24
o ’ - | 2862 [ 2562 [ 9400 | 825 | 010 | 038 | | 135,23 214,26 | 506,00 | 10,01 |
Bynoyka foMallHAA 769* 50 3,72 8,58 30 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,29
Cok (hpyKTOBbIV 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
KoHdeTa 0,10 6,93 28 2,60 0,68 1,32 0,12
. |is12 | 878 | 5640 | 344 | 0 47 | el | 1

OAWHHaAAuUaThIn AeHb (NaTHMua)




HaumeHoBaHue 6ntoga HOmep | BbIXoZ, Muuiesasn LEHHOCTb BUTaMUHbI U MUHEpPaabHble BeLLecTBa
no CP (rp) Benku | Mupbi |Yrnesoa| Kann A B C E Ca Mg P Fe

MakapoHbl C CbIpoM 333* 245 19,2 13,7 33,3 373 0,08<] ‘0,25 1,16.] 0,58 | 178 " |* 638001375 | 1,82
Yaii oxnadkaeHHbI C NNoAoBbIM COKOM i bl 200 0,34 0,02 ]22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 3,98 721 | 0,58
Xne6 nweHUYHbIi 50 3,95 0,50 | 24,00 117 0,00 | 0,04 | 0,00 | 0,44 | 800 | 560 | 26,00 | 0,44
LLlokonag MuHu 9 0,90 2,80 | 4,60 48 2,60 | 0,68 1,32
T o . w0tk ] 17,02 | 84,43 | 632,90 | 0,08 | 029 | 220 | 1,07 |194,73| 74,07 | 1720

Canar 13 CBEXuX NOMUA0POB W OrypLioB 20* 60 0,54 4,26 1,92 63,00 | 0,03 | 062 | 0,15 | 1,00 | 7,52 | 13,53 | 10,52 | 0,45
Cyn kapTod.C MakapoH. u3gen. ¢ MAcom

nTUUbI 103** | 5/200 3,53 4,72 13,7 122 0,06 | 008 | 132 | 0,23 | 1863 | 19,61 | 52,91 | 0,85
Mnos 265** 180 18,7 23,4 32 429 0,19 0,1 5,7 ] 162 | 31,1 | 543 232 21
KomnoT 13 CB. Nnofos 631* 200 0,16 0,16 | 17,87 109 0,01 | 0,01 6,6 | 0,08 | 688 3,6 44 | 0,95
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,60 | 24,60 126 0,00 | 0,04 | 0,00 | 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
®pyKTbl CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
e uroro:] ; 26,05 | 33,14 | 98,69 | 889,00 | 0,29 | 0,88 | 3565 | 3,91 | 94,53 111,44 | 363,03 8,79
BaTpyLuKka C TBOPOrom 741* 75 8,46 7,34 22 229 0,05 | 0,16 | 0,13 | 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74| 0,8
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 | 15,01 57 0,00 | 0,00 | 0,10 | 0,00 | 525 | 4,40 8,24 | 0,87
®pyKTbl CBEXME i 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2

- _wroroi} | | 896 | 7,39 | 4561 | 326,00 | 0,05 | 0,19 | 10,23 | 0,35 | 74,43 | 27,33 | 12498| 3,87

[BeHaguaTbiv aeHb (cy660Ta)

ByTepbpop ¢ noBuanom 2 40 1,20 4,30 | 22,00 132 0,03 0,02 | 8,00 | 0,40 | 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kawa mono4yHas oBcsHas ¢ Macrom 302* 210 9,20 12,00 | 18,56 253 0,09 0,23 1,18 | 0,14 | 165,01| 50,27 | 148,10] 1,32
Kakao ¢ MOrokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 | 1,16 0 1131 0 0 0,93
Xneb nweHWYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44

19,25 | 21,80 | 97,06 | 692 | 012 | 0,43 | 1034 | 0,98 [294,11] 60,87 |188,10] 2,99

Canat bypsuok TTK 60 0,99 2,47 2,37 44 0,54 0,03 71,77 2,72 | 16,83 | 11,12 24,65 | 0,46
Cyn KpecCTbsIHCKMIA C KPYNOi CO CMETaHoi C

MSACOM NTULibI 134* 5/200 5,3 6,74 7,3 111 0,04 0,04 8 0,32 | 19,28 | 16,62 | 40,84 | 0,53
LLIHMuenb pybneHbiii ¢ COycoM 268** 90 15,38 18,1 8,1 223 0 0,05 1 2,08 | 23,75 7,39 50,15 | 0,48
Kawa nweHn4yHas Baskas 302* 150 5,32 4,89 20,5 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 | 0,82
HanuTtok CeexecTb TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 258 | 0,66

Xne6 pxaHoit 60 282 | 06 | 246 126 0 0,04 0 o078 ] 144 [ 114 | 522 | 2,24
. . . _ | 2991 | 3280 | 8777 | 812 | 063 | 030 | 1677 | 6,76 [100,96| 63,09 |238,92] 5,19

Cnoiika C JpKEMOM 80 3,92 8,16 36,1 235 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79




HaumeHoBaHue bnoga Homep | BbIXOg, Muuesan LEHHOCTb BUTaMUHbI U MUHEpabHbIE BELLecTBa
no CP (rp) Benku | Xupwl |Yrnesog| Kann A B C E Ca Mg P Fe
KomnoT n3 kyparu 638* 200 1,04 123 0,7 0,02 0,8 1.1 32,4 2k 29,2 0,7

0 27
Jig1ei] 6300 | 358 ] 071 | 0,091 128 | 1/10°| 61,62 85,38

Mpu cocTaBneHUn MEHIO UCNONb30Ba/UCh:

* C60pHUK peuenTtyp 61104 U KyNIMHApHbIX U3aenuii ans npeanpuatuii O npu obueobpasoBaTenibHbIX WKOMAX U3a. 2004 roa,

** COopHUK peuenTtyp 61104 1 KyNMHapHbIX U3genunin ana npeanpuatuii ON npu o6pasosaTenbHbIX yupexaeHuax usg. 2017 rog,
*** COopHUK peuenTyp 61104 M KyNIMHAPHBIX U3aenunit ana npegnpuatnii OMN npu ob6pa3osaTtenbHbIX yupexaeHuax usa. 2002 rog,
**** CO0pHUK peuenTyp 61104, U K oIX U3Aennii ana npeanpusTuii OMN npu o6pasoBaTenbHbIX yUpeaeHUaxX usa. 2022 rog,

TexHonor f/&/ bypuesa I'.B.

JKOHOMMUCT MO LieHam /W Hekpacosa U.b.




