Ce3son: oceh J
Bo3pacTtHaAa Kar

HOMep ﬂumesan UEeHHOCTb BuTamMuHbI U MUWHEpaibHble BeuwlecTBa
HaumeHoBaHue 6_1:|_|ona o no CP |sbixon  (rp)|6esku Mupbl bl Kann A B C E Ca Mg P Fe

MepBblit AeHb (MOHeAeNnbLHUK)
Bytep6pog ¢ cbipom 3* 40 5,40 9,00 8,30 141 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00
Kalua Bsiskasi MOnoYHas U3 puca 1 nwieHa
C Macrnom 1755 250 11,60 8,90 20,10 271 0,09 0,23 1,18 0,14 |165,01] 50,27 | 148,10| 1,32
Yait ¢ nMoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHNYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 | 0,00 0,55 10,00 7,00 32,5011 0,55

| 22,00 | 1856 | 72,42 | 611 | 0,16 | 0,29 | 443 | 0,69 |238,06| 247,51 | 244,38 | 5,78

Canat 13 6enoko4aHHoi Kanycrhbl 43* 100 1,55 5,08 9,42 101 0,02 0,07 15,90 2,30 43,12 | 16,44 29,99 | 0,55
Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM C MSICOM
nTuubl 102 * 5/250 6,73 9,74 10,40 152 0,06 0,25 11,50 0,26 38,40 | 34,87 | 88,32 | 2,08
lMTuua TyweHHas B coyce 290** 100 12,05 19,8 2,25 145 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 | 15,68 | 128,74 183
MakapoHHble u3aenus oTBapHbIe 5167 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 12,37 9,80 54,34 | 0,99
KomMnoT u3 anenbcuHoB TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
PpyKTbI CBEXMNE 8,6 2.2
= | 41,19 | 114,27 9l 933
Bynouka gomaluHas 769* 50 3,8 8,58 30 196 0;15. | 10,08 0 0,52 8,87 6,09 3392 1 0,29

Cok thpykTOBbBIV

Bytepbpoa ¢ macnom 1% 40 2,00 14,40 10,80 164 0,15..1: 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kawa mMonoy. nweHnyHas ¢ Macriom 302* 245 10,80 8,10 27,40 327 0,08 0,17 1,15 0,75 | 164,70| 12,66 | 147,00| 2,05
KodbeiHblit HAanMTOK C MOSTOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 0,00 | 61,00 | 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHUYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 170,55
MeTa 9 0,10 6,93




HoMmep M1uweBan LeHHOCTh BMTaMMHbI U MUHEPa/ibHbIE BELLeCTBa

HaumeHoBaHue bnioaa no CP |sbixon (rp)|6enku Xupbl  |bl Kann A B C E Ca Mg P Fe
Orypubl CBEXWE NopLUMsMU 7155 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
Cyn kapTodh.Cc MakapoH. u3gen. ¢ MCoM
nTuybl 103" 5/250 4,1 7,61 13,9 151 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 | 24,51 66.14
Kotnetbl ocobble ¢ Coycom 269** 100 14 16 9,6 240 0 0,06 1.1 2,3 26,39 8,2 55,7
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 508* 180 10,51 7,94 3170 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 | 166,34 | 249,01
HanuTok NMMOHHbIV ; 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52

Xneb6 pxaHoin 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 | 0,04 0,00 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20

| 3280 | 3227 - 950 | 0,13 | 0,40 | 12,40 | 4,32 |10544] 226,37 | 390,43 | 1
Kekc 33 1,82 72 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22.1::14,79- 1 56,18 '} 0,79
Yai oxnakaeHHbIv ¢ NNoA0BbIM COKOM 7 A D 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 721 0,58

p 03} ‘ 02 9

Ao BapeHoe 209** 40-1 wr 5,10 4,60 0,30 63 0,07 | 0,00 0,35 0,00 | 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00
Kalua monoy. pucosasi C Macrnom 302* 220 15,6 12,6 21,63 273 0,07 | 0,06 1,04 0,211 102,2 29 126 0,45
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 o7 0,00 | 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHnYHbIA 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 | 0,06 0,00 0,55 | 10,00 7,00 32,50 10,55

MpsaHWK 1,65 1,32 24,42 122 0,00 | 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44

_ |'2564 | 1785 | 6578 | 012 | 1,49 | 0,76 [172,45| 225,40 | 220,74 | 4,87

Canart u3 6enokovyaHHou Kanyctbl C

orypuamu TTK 100 1,4 51 8,9 88 0,02 0,07 15,90 2,30 | 43,12 | 16,44 | 29,99 | 0,55
BopLy ¢ kanycTon u kaptodenem co

CMETaHOW C MSICOM 82** 5/250/5 4,60 6,62 9,02 112 0,11 | 0,04 | 10,99

BuTOoYKM pbIGHBIE C COYyCOM 388* 100 19,93 18,94 9,20 193 0,01 0,05 1,32

Miope kapTodenbHoe 520* 180 3,87 6,68 26,40 197 0,10 0,357 31,13

Hanutok Liutpyc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0

Xneb pxxaHoi 24,60 126 0,00 0,08 0,00

. 103,02 | 813 | 024 | 064 | 5934

Bynoyka TBOpOXHas 786* 50 7 2 27 147 0,05 |-016 | 0,43 | 0,15 | 53,18 | 13,93 | 105,74]| 0,8
Yai ¢ MOnIokoM 2977%%% 200 1,60 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 | 11,40 | 53,24 | 0,90

LLlokonaa MuHwu

233,00

 YeTBepThiii AeHb (YeTBepr)




Muuwesan LeHHOCTb

Homep ButamuHbl u MWHEDPA/IbHbIe BelWecTBa
HaumeHosaHue bnioga no CP |sbixog (rp)|Benku Mupbl  |bl Kann A B C E Ca Mg P Fe

Cblp nopumsmm 97* 10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 |100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kalua Monoy. nueHHas ¢ Macrom 302* 250 12,40 | 8,30 | 23,20 334 0,081 0,25 | 1,31 0,13 ]183,35| 55,85 | 164,55| 1,46
Yai ¢ NMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHUYHbINA 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
Kekc 1,82 7,2 17 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79

= | 71100 | 013 | 038 | 475 | 0,73 |330,62] 87,88 |:
Canar 13 CBeXux NnoMnaopos 23%* 100 1,06 4,30 4,52 114 0,85 0,05 | 19,75 4,94 16,14 | 17,00 | 14,06 | 0,80
LLIn u3 cB kanycTbl ¢ kapTodenem co
CMETaHOI C MSCOM NTULibI 88** | 5/250/5 2,60 5,20 7,80 98 005 005 | 1829 | 0,17 | 49,45 ] 21,52 | 50,65 | 0,83
KoTneTbl HaTypanbHble pybneHble us
NTULbI C COYCOM TTK 100 12,33 13,9 3,07 190 0 0,08 1:12 3,29 47,36 20 130,3 | 1,24
MakapoHHble U3nenus oTBapHble 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 | 0,13 | 0,00 092 | 1237 | 980 | 5434 | 0,99
KomnoT 13 cB. nnoaoBs 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xneb pxxaHoi 60 2,82 0,60 26,40 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
P e |72535 | 20,03 1 1 ” 110,18 |146,60| 83,32 | 305,95| 7,05
Badpnu 20 2,38 9,68 12,32 180 0,008 0 0 0 6
AGNOKM CB. NopuUsiMu 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16
HanuTtok anensCcuHoBbIN 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 | 0,01 13,2 0,04 7,96
- mroros) | | | 298 | 1012 ] a785 | 325 | 0,05]| 004 |2970]| 024 | 29,9

MaTbin AeHb (NATHULIA
Bytepbpoa ¢ macnom 15 40 2,00 14,40 | 10,80 164 0,15, | 120,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 | 0,03
MakapoHb! C CbIpOM 323% 245 19,2 13,7 333 373 0,08 0,25 1,16 0,58 178 63,81 || 1375 | 1.82
Yaii oxnaxkaeHHbI C NNO40BbIM COKOM 794" 200 0,34 0,025} 22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 6,13 3,98 7,21 | 0,58
Xneb nweHWYHbIN 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32,50 | 0,55
LLlokonaa MuHu i il 2,60 | 0,68 1,32
1 031 |22 | 118

anar 13 CblpblX OBOLLEW 29%** 100 1,09 6,04 3,78 74 0,05 | 0,20 9,10 4,50 ] 21,73 | 12,74.]:39,82 |::0.,57
Cyn kapTod.C MakapoH. n3gen. ¢ MACcoMm
NTULbI 103** 5/250 4,1 7,61 13,9 151 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 | 24,51 | 66.14 | 1,05
YKapkoe rno-gomatuHemy 259** 200 15,20 | 21,10] :17,50 437 0,20 | 20,23 | 0,00 0,80 39,69 | 409,93 | 79,36 | 5,81
HanuTok 13 cyxopyKkTos TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pxxaHoin 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
DpyKTbl CBEXUE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2




Muwesan

Homep LEHHOCTb BUTaMMHbI ¥ MUHEpabHble BElWecTBa
HaumeHoBaHue bnopa Bbixog (rp)
MyAvHr U3 TBOpOra Co CryLl. MOSIOKOM 362*
HanuTtok S6n04HbIN Bl
Bytep6poga ¢ noBuanom 2* 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kawa mono4Has OBCsiHas ¢ Macnom 302° 250 11,02 14,30 22,10 342 0,09 0,23 1,18 0,14 | 165,01} 50,27 | 148,10 1,32
Kakao ¢ monokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb nieHUYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,95 10,00 7,00 32,50 1 0,55
Badnu 20 2,38 9,68 1232 | 180 0,008 0 0 0 6 0 2513 ] 0,62
G |} 2424 | 3388 | 117,72 | 984,00 .
Canar bypsyok TTK 100 1,65 4,12 3,95 73 0,90 0,05 12,98 4,54 28,11 | 18,57 | 41,17 | 0,77
Cyn KpeCTbSIHCKUI C Kpynoi C MSICOM
nTUlbl 134* 5/250 3,80 6,80 8,00 126 0,00 0,07 15,52 0,47 33,14 ] 17,30 |.29,00 ] 1,30
BuToYkn pybneHble ¢ coycom 451* 100 16,00 |- 15710 1 13,12 253 0,00 | 0,07 1,31 2,56 | 29,30 9,15 63,82 | 0,61
Pwuc oTBapHoii ¢ oBoLamu TTK 180 4,58 7,32 14,88 275 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 | 98,74 | 0,67
HanuTok NMMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3;52 0,17
Xne6_L)KaHOI7| 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 11,40 52,20: | 2,24
. . ‘ .. . i 28,99 | 33,96 | 88,98 949 | 0,98 | 0;32; 36,21
Mupoxku ¢ a6nokamu 738* 60 31 3 272 148 0,01 0,05 3,7 0,74 12,4 1
PDpyKTbI CBEXME 100 0.3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 2,2
HanuTok U3 NnnoaoB LUMNOBHUKA 705% _ 200 | 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 0,66
... . woro} . ] a08 ] | 5580 | 321 | o001] 009 | 1376 | 0,94 | 40,80 | 19,60 60 | 3,86
CeabMou AeHb (NoHedenbHUK)
Bytepbpos ¢ cbipom 3* 40 5,40 9,00 8,30 141 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00
Kawa BaA3kas MonoYyHas U3 puca u niieHa
C Macnom 175** 250 11,60 8,90 20,10 271 0,09 0,23 1,18 0,14 |165,01| 50,27 | 148,10 | 1,32
Yan ¢ numoHoOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nLeHUYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 | 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32:50:4 0,55
1. L2200 [ ass6ilimoa2 | 611 l016] | 238,06 | 247, 4,3
Canat 13 6enoko4YaHHon kanycThbl 1,55 5,08 9,42 101 0,02 0,07 15,90 2,30 43,12 | 16,44 | 29,99 | 0,55




Muuesan LEHHOCTb

HoMep B1UTaMmHbI U MUHEPa/ibHbIE BELeCcTBa
HaumeHoBaHue 6nioga no CP |sbixoa (rp)|benku Xupbl  |bl Kann A B C E Ca Mg P Fe

Cyn kapToeribHbIli C FOPOXOM C MACOM

nTUubl 102%* 5/250 6,73 9,74 10,40 3152 0,06 0,25 11,50 0,26 38,40 | 34,87 88,32 | 2,08
MTuya TyweHHas B coyce 290%* 100 12,05 19,8 2,25 145 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 | 15,68 | 128,74 | 1,03
MakapoHHble u3genusa oTBapHbie 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 12,37 9,80 54,34 | 0,99
KoMmnoT u3 anenbCuHoB TTK 200 0,45 0,1 24 141 0 0,04 12 0,08 23 7,62 11,5 0,24
Xneb pxaHow 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,207 ] 2,24
DpyKTbl CBEXME 100 0,3 0,03 0,2 16

T 064 | 3992
Bynouka poccuiickas 775* 60 4,3 2,81 36,4 177 9 0,12 0,01 0,83 16,4 15,1 43,7 0,74

CoK ppyKTOBbIN

Bytepbposa ¢ Macnom 1% 40 2,00 14,40 10,80 164 0,15. | 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
Kawia monou. nweHHasi C Macrnom 302* 250 12,40 8,30 23,20 334 0,08 0,25 1,31 0;13::1183,35]..55,85 | 16455 | 1,46
KodhelHbIi HanMTOK C MOTOKOM 692* 200 2,50 3,60 18,70 152 0,02 1,00 0,10 0,00 61,00 | 45,00 7,00 1,00
Xneb nweHUYHbINn 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 | 32,50
21,64 | 26,90 | 81,50 | 790 | 010 | 1,31 | 1,41 | 0,68 |256,15| 107,91 | 206,90
Orypubl cBEXWE NOPLUAMM T1*% 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
BopLy ¢ kanycTon u kaptodgenem co
CMETaHON C MACOM NTULbI 82r% 5/250/5 4,60 6,62 9,02 112 0,11 F 0,04 1110991021 | 47,11 | 24,21 g4 53,88 | 1:14
Budwrekc HexHocTb C Coycom 603%5" 100 21,9 10,8 3,2 242 0 0,06 1,1 23 26,382 821 2| 55772 ¥ 053
Puc oTBapHoii 511" 180 4,58 7,33 26,33 | 275,00 | 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 | 98,74 | 0,67
HanuTok 13 cyxopyKToB TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 154 | 1,26
Xneb E)KaHoﬁ 60 0,08 | 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
' - . 0,29 | | 15594 ‘
3anekaHka u3 TBopora co CryLl. MOfIOKOM 50 7 2 27 147 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 ] 105741 0,8
Yan c caxapom 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 165 | 0,2 16 9 11 2,2
. . oytoro:l )} 0 | 740 ] 240 | 3680 ) 192 | o008| 019 | 1663 ]| 035 | 69,18 ] 2293 | 116,74] 3,00
NeBAToiN AeHb (cpeaa)
Anyo BapeHoe 209** 40-1 wr 5,10 4,60 0,30 63 0,07 0,00 0,35 0,00 55,00 | 185,00 | 54,00 | 3,00
Kawa monod. pucosasi C Macrnom 302* 250 20,4 6 26,58 310 0,08 0,07 1,18 0,24 |116,06|] 32,92 | 143,25] 0,51
Kakao ¢ Monokom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 1,16 0 113,1 0 0 0,93




Muuiesan LEHHOCTb

BuTamuHbl U MUHEPa/ibHbIE BelecTsBa

Homep
HavumeHoBaHue bnoga no CP |[sbixog (rp)|Benku Kupbi bl Kann A B C E Ca Mg
Xneb nuweHUYHbIR 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00
KoHdeTa 28 2,60 0,68
- | 3514 | 162 18| 703 | o015 | 269 | 0,79 |294,16] 224
Canat 13 CBeXvx NoMuaopoB 23+ 100 1,06 4,30 4,52 114 0,85 | 0,05 | 19,75 | 4,94 | 16,14 0,80
CMETaHOM C MSCOM 88** 5/250/5 2,60 5,20 7,80 98 0,05 0,05 18,29 0,17 49,45 0,83
lMynaw 260%* 100 11,82 313 3,2 343 0,41 1,02 21 22,2 2,45
Miope kapTodenbHoe 520* 180 3,87 6,68 26,40 197 0,10 0,35 3513 0,16 48,55 1,42
HanuTok NUMOHHbIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 0,17
Xneb pxxaHou 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,04 0,00 Q& 14,40
- *‘ 10 | 90,95 1,00 | 0,91 816 | 157,62
Cnolika caxapHas 60 432 11,34 23,4 254 0,01 0,07 0,38 0 29,22
KomnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 639* 200 0,44 0 28,8 116 0 0 0,4 0 44,8
PpyKTbl CBEXNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16
- . . woro: | a7e | 1134 | 5220 | 37000 0,01 | 007 ] 078 | 000 | 7402 |
~ [ecsiTbin neHb (YeTBepr
Cblp nopuusmu 97* 10 2,30 3,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kawa monoy. neHn4yHasa ¢ Macrom 302* 250 11,00 8,30 28,00 334 0,08 0,17 1,18 0,77 |168,08| 12,92 | 150,04 | 2,09
Yaii ¢ NUMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nuweHuYHbIn 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00 0,55 10,00 7,00 32501055
MpsHMK e SRR 38 0,04 8,00 | 560 | 26,00 | 0,44
s L 3 :*:0,23%'_1!_1_(,_2_4_‘_ | 286,13 46,32 | 3,66
Canar 13 6enoko4aHHou KanycTbl C
orypuamu TTK 100 1,4 51 8,9 88 0,02 0,07 15,90 2,30 43,12 | 16,44 | 29,99 ] 0,55
Cyn kapTodenbHblil pbiGHbINA 97" 250/10 6,16 3,39 6,30 134 0,04 | 015 |:2410]::0.36 | 27,26°] -35,39.] 103;81] 1,31
KoTneTbl HaTypanbHble pybneHbie u3
nTULbI C COyCOM TTK 100 12,33 13,9 3,07 190 0 0,08 112 3.29 47,36 20 130,3 | 1,24
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 508* 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 | 166,34 | 249,01 | 5,58
Hanwutok Lintpyc TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 25,8
Xneb pxxaHoun 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 52,20
. 3332 | 3093 [ 9947 | 960 | o012 053 | 41,12 | 7,50 [165,93] 257,97 | 591
Bynoyka gomaluHss 769* 50 3,72 8,58 30 196 0,15.| 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,29
Cok (bpyKTOBbIN 200 1,4 0,2 20.2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
KoHdpeTa 9 0,10 6,93 28 2,60 0,68 1,32 0,12




Homep ﬂMLL\EBaﬂ UEeHHOCTb ButamuHbl 1 MUWHEpa/ibHble BeleCcTBa
no CP |sbixog (rp)|Benku Mupbl Kann A B G E Ca Mg P Fe
o 512 | 878 | 5020 | 316 | 0,00| 0,20 | 80,00 | 092 | 44,87 | 28,00 | 59,92 | 0,89
~ OauvHHapuaTbiv AeHb (naTHuua)
Bytepbpoa ¢ macnom 1% 40 2,00 14,40 10,80 164 9,15..1 - 0,00 0,00 0,00 1,80 0,06 2,85 0,03
MakapoHb! C CbIpOM 333% 245 19,2 13,7 335 373 0,08 0,25 1,16 0,58 178 63,81 1375 | 182
Yait oxnaaeHHbI ¢ NnogoBbIM COKOM 7 ndehs 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04
Xneb NWeHUYHbIN 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 0,06 0,00
LLlokonag MuHu e i
0 031 | 220
Canat 13 cBeXux NomMuaopoB U orypLoB 20% 100 0,90 7,10 3,20 105,00 | 0,05 1,04 0,25 1,67 12,53 }|:22,55 17,54 | 0,75
Cyn kapTod.C MakapoH. usgen. ¢ MSicom
nTuLbl 103** 5/250 4,1 7,61 13,9 151 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 | 24,51 | 66:44:1 1,05
Mnos 265" 200 20,7 18,4 44 448 0,21 0,12 6,38 1,8 34,47 | 60,25 258,11 234
KomnoT 13 cB. Nnoaos 631* 200 0,16 0,16 17,87 109 0,01 0,01 6,60 0,08 6,88 3,60 4,40 0,95
Xneb pxxaHown 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,20 | 2,24
PpyKTbl CBEXMNE 40. | 0 0,03 2,2
. 939 | 0,341_| 133 7,33
BarpyLuka c TBOpOrom 741* 75 8,46 7,34 22 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 1105741 0.8
Yai c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87

PpyKThl CBEXME

[BeHaguaTbiK geHb (cy66oTa

2,2

Bytep6poz ¢ nosuasnom 28 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 | 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kalwa monoyHasi oBcsiHasi C Macriom 302* 250 11,02 | 14,30 | 22,10 342 0,09 | 0,23 1,18 0,14 |165,01| 50,27 | 148,10| 1,32
Kakao ¢ MOIoKkom 693* 200 4,90 5,00 32,50 190 0 0,141 | 1,16 0 113,1 0 0 0,93
Xneb6 neHNYHbIA 60 4,74 0,60 28,80 140 0,00 | 0,06 0,00 0,55 | 10,00 | 7,00 32,50 110,55

Badonu

Canat ypnqox

NTULbI 134* 5/250 3,80 6,80 8,00 126 0,00 | 0,07 | 1552 | 0,47 | 33,14 | 17,30 | 29,00 | 1,30
LLHuuenb py6neHbiii ¢ coycom 268%* 100 17,50 | 16,00 8,20 279 0,00 | 0,07 1,31 2,56 1 29,30 ] 9,15 63,82 | 0,61
Kawa nweHn4Has Bsskas 510* 180 6,38 5,86 24,60 253 0,04 | 0,13 0,73 0,25 | 67,22 | 41,26 | 133,07 | 1,00
Hanutok CeexecTb TTK 200 0,1 0 24,9 97 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66




HOMep Mnwesan LEHHOCTb ButamuHbl U MUHEpasbHbIE BellecTBa
HaumeHoBaHue 6noga no CP |Bbixog (rp)|Benku Hupbl  |bl Kann A B & E Ca Mg
60 0,60 0,78 11,40
‘ Tl T

Cnoiika c O)KeMoMm 80 3,92 8,16 361 235 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 56,18 1 0,79
Komnot u3

o

Mpu cocTaBNeHUU MEHIO UCMO/b30BA/IUCH:

* COopHUK peuenTyp 621104 U KyNIMHAPHbIX U3aenunin ana npegnpuatuii OMN npu 06weobpa3oBaTtenbHbIX WKonax usa. 2004 rog,
** C6opHUK peuenTyp 61104, U KyNIMHAPHBIX U3aenunin ana npeanpuatuii O npu o6pasoBaTtesibHbIX yupexaeHuax usg,. 2017 rog,
*** CoopHUK peuenTyp 61104 U KYNIMHAPHbIX U3aenuit gna npeanpuaTiii O npu 06pa3oBaTenbHbIX ydpexaeHusax usg. 2002 rog,

**%% CoopHUK peuenTyp 6at04, JIMH3PHbIX U3aenvin ana npeanpuaTtuii ON npy o6pasoBaTenbHbiX yupexaeHusax usa. 2022 rog
TexHonor %@ Bypuesa I'.B.

9KOHOMMUCT MO LieHaM ’ 2 HekpacoBa W.B.
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