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ﬂMI.LlEBaﬂ UEHHOCTb ButamuHbl n MWHepa/ibHble BewecTsa
HaumeHoBaHue Gnioaa no CP [sbixog (rp)|Benku Hupbl Yrnesop, Kann A B (e E Ca Mg P Fe
MepBbii AeHb (NoHeaeNnbLHUK
__ 3aBTpaK
Chblp nopuusimu 97* 10 2,30 2,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kawa monou. nweHnyHas ¢ macnom 302* 285/5 17:35 16,45 | 44,87 397 0,09 0,27 1,87 0,75 |178,24| 20,43 | 147,00| 2,05
Yan oxnaxaeHHsbI ¢ nnogoBbIM COKOM 795> 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
Xneb neHUYHBbI 50 3,95 0,50 24,00 117, 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
’ WUTOro: 23,94 19,87 | 91,40 645 0,13 0,31 3,07 1,29 [292,37] 3501 |23321| 3,18
OrypLbl CBEXME NOPLUMSMM Ty 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 171 14 30 0,5
Cyn KapTodenbHbIN C TOPOXOM C MSACOM :
NTULbI 139* 5/250 7,08 3,62 19,96 147 0,06 0,25 11,50 0,26 38,40 | 34,87 | 88,32 | 2,08
MTuua TylweHHas B coyce 493* 100 12,05 19,8 2;25 176 0,08 0,07 0,52 2,45 18,53 |.: 15,68 :]:128,74 |- 1,03
MakapoHHble nsnenus OTBapHblE 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 1237 9,80 54,34 | 0,99
Hanutok anenbcuHoBbIi 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,08 7,96 2,86 5,06 0,14
Xneb pxxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
‘ 29,36 | 30,03 | 109,4 | 814,00 | 0,21 0,61 | 30,12 4,76 |108,76| 88,61 | 358,66 | 6,98 |

Bynouyka gomaliHsas 769* 50 3,8 8,58 30 196 0,15. | 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92} 0,29
CoK thpyKTOBbIi 200 1,4 0,2 )520,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6

: . UTOro:| 5,20 8,78 50,20 | 316 0,00 | 0,20 | 80,00 | 0,92 | 44,87 | 28,09 | 59,92 | 0,89

BTopow geHb (BTOPHUK)

T sdmpak i
Macno nopuusimu 96* 10 0,05 7,25 0,08 66 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,03
Kalwa Mmonoy. oBcsiHas ¢ macnom 302* 285/5 16,27 14,70. .1 -37,37 348 0,09 0,41 1,87 0,75 |223,87| 103,14 | 147,00 | 2,05
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nuweHnYHbI S 50 3,95 0,50 24,09_ 117 0,00 0,04 0,00___ 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
. .. _MTOrO: ‘ 20,47 | 22,50 | 76,46 | 588,00 TFAS | 0,45 1,97 | 1,19 |23832 113,18 183,14 | 3,39 |
Canar 13 cBeXux noMuaopoB 1 OrypLjos 20* 100 0,90 7,10 3,20 105,00 | 0,05 1,04 0,25 1,67 12,53+ 122,55 17,54 | .0,75
Bopu ¢ kanycToii kapTodenem ¢ MsSicom co
CMeTaHomn 110* 5/250/5 3,95 6,62 13,29 131 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 | 24,21 | 53,88 }..1,17




HOMep Muuesan LEHHOCTb BuUTaMMHbI U MUHEPa/IbHbIE BELLEeCTBA
HaumeHosanue bnioga no CP éuxop, (rp)|Benkn Wupbl Yrnesop, Kann A B C E Ca Mg P Fe
Te(bTenVl pybneHble C COycoMm 279*% 16 100 9,96 16,11 1,61 223 0,01 0,06 3,08 4,96 30,91 | 10,02 59,95 0,66
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 508* | 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 | 166,34 | 249,01 5,58
HanuTok NMMMOHHbIV 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,02 0,17
Xneb pxaHon 60 2,82 0,60 24,60 | 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
- ool I 7 12828 | 3839 |'108,83 | 1006 | 0,23 1,29 | 20,72 | 8,30 |129,22| 236,44 | 436,10 110,57
Kekc 33 1,82 2 17 142 0,01 0,07 0,38 0 29,22 | 14,79 56,18 | 10,79
Yail oxna)aeHHbIV C NnofgoBbIM COKOM o 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 721 4] 0,58
DpyKThI CBEXUNE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
- . Toroli s il | 246 | 7,22 | 4813 | 277,00 { 0,01 | 0,00 | 1142 | 025 | 5135 21,71 | 71439 | 3,57
TpeTuit feHb (cpena)
Cbip nopLusamu 97* 10 2,30 2,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 |100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kawua monoy. pucosasi C Macsiom 302* 285/5 13,96 | 16,44 | 42,6 375 0,1 0,11 1,96 0,21 |191,58| 53,05 | 232,4 | 0,62
Yain ¢ TIMMOHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb NLEeHNYHbI 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
~ UTOro: 20,47 19,90 | 81,82 587 0,14 0,15 5,02 0,70 |307,63| 68,89 | 322,18 2,08
i - " S ‘w@‘»,)ixg i \:\ \M L ,/,'
Canat 3 KBalLueHOWN KanycTbl 45* 100 1,60 5,07 8,33 87,00 0,00 0,07 25,30 2,10 42,08 | 14,36 30,91 0,58
L 13 cB KanycTbl C kapTodenem ¢ MACOM
CO CMETaHON 124* 5/250/5 3,76 5,60 10,20 113 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 | 24,21 53,88 317
KHenwn n3 kyp ¢ pucom C coycom 21gxe* 100 11,7 9,8 7,5 168 0,02 0,05 1,2 2,91 20,45 | 21,11 | 147,62 | 1,08
Miope kapTodenbHoe 520* 180 3,87 7,08 26,40 204 0,10 0,35 31,13 0,16 48,55 | 39,21 | 114,76 | 1,42
KomnoT 13 cMecy CyxodpyKTOB 639* 200 0,44 0 28,8 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 | 1,26
Xneb pxxaHon 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,20 | 2,24
. _uToro:| ‘ 24,19 28,15 | 105,83 814 0,23 0,59 69,02 | 6,16 217,39 116,29 | 414,77 | 7,75
Byrnouyka TBOpOXHas 786* 50 7 2 27 147 0,05 0,16 0,13 ;15 53,18 | 13,93 | 105,74| 08
Yait ¢ MOIOKOM 297*** 200 1,60 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 | 11,40 | 53,24 | 0,90
LLlokonag MuHu 9 0,90 2,80 4,60 48 2,60 0,68 1,32 0,12
~ . UTOrO: 8,60 3,65 44,36 | 233,00 | 0,07 | 0,18 0,88 0,15 |118,43 '25,33 158,98 | 1,70
YeTBepThIN OeHb (YeTBepr)
Macno nopuuamu 96* 10 0,05 7,25 0,08 66 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,03
Kalua monod. nweHHas ¢ Macriom 302%* 285/5 15,85 15,07 39,09 355 0,10 0,36 1,87 0,13 |197,56| 79,63 | 197,45 1,50
Yain oxnakaeHHbli C NNoA0BbIM COKOM FOX** 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 | 0,58
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 .| 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44




. Homep Muuwesasn UEHHOCTb BUtamuHbl 1 MUHepa/sibHble BelwecTsa
HaumeHoBaHue 6nioaa noCP |sbixon  (rp){Benku  [wupsi | Yrneson| Kann A | B | C E Ca Mg P Fe
. wvoro0 | 2019 | 22,84 | 85,70 | 633,00 | 0,20 | 0,40 |! 2,01 0,62 212,89 89,25 232,56 2,55
Orypubl CBEXMUE NOPLMAMU 712 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 17,1 14 30 0,5
Cyn kapTodenbHblit ¢ pblGoi 133* 250/5 3,71 2,55 20,04 121 0,04 ] :0;36 124,15 | 0,36 | 26,12 | 84,02 | 91,05 | 1,31
Mynsw 260** 100 10,64 | 14,09 | 2,89 221 037 | 092 1,9 20 22,39 | 128,62 2,21
Puc otBapHoit 511* 180 4,58 7,33 26,33 275,00 | 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 98,74 | 0,67
KomnoT u3 cB. nnogos 631* 200 0,2 0,16 | 27,88 115 0,01 | 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
Xneb pxxaHoi 60 2,82 0,60 26,40 126 0,00 0,04 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
. ___uToro: 22,78 | 24,83 | 10543| 870 | 0,13 | 0,69 | 36,57 ]&3,927_‘50,65 167,84 | 405,01 | 7,88
[MpsHuK 33 1,65 1,32 24,42 122 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
PpyKTbI CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 afil 2,2
Hanutok anenbCcuHoBbIi 699* 200 0,2 0,04 25,13 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
) _uTOoro: ‘ 215 1,36 58,75 262 0,01 0,08 23,20 0,68 31,96 | 17,46 | 42,06 | 2,78
MaTbiv geHb (NATHULA)
Cblp nopumsamu 97* 10 2,30 2,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 |100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kalwa mosou. rpeyHeBasi ¢ Macnom 302* 285/5 13,27 |116,52.°] 142,88 373 0,19 | 0,14 1,78 0,64 |184,34| 162,08 | 337,78 | 4,93
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 15,01 57 0,00 0,00 0,10 0,00 5,25 4,40 8,24 0,87
Xneb nweHUYHBbIN 50 3,95 0,50 | 24,00 117 0,00 | 0,04 | 0,00 0,44 8,00 5,60 | 26,00 | 0,44
UTOro: 19,72 | 19,97 | 81,89 583 023 | 0,18 | 2,04 1,13 597,59 177,08 | 426,02 | 6,35
Canar 13 cBek/bl 8g*** 100 1,27 15,06 | 7,65 171 0,01} 0:05::] 8,50 6,70 |..31,45 | 18,70 | 36,55.] 1,19
Cyn kapTod.C Kpynoi ¢ MACOM 138* 5/250 3,4 3,51.-|:17,44 114 0,03.| 0,37 16,5 0,23 22,03 | 27,08 |- 76,87 |- 0,88
BuToukn pybneHble KypuHble 602%*** 100 18,10 | 16,80 | 8,90 193 0,00 | 0,07 1,32 3,61 |-51,95 | 21,91-1144,42 | 1,32
MakapoHHbIe u3fenvs oTBapHbIe 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 12,37 9,80 54,34 | 0,99
KOMMNOT 13 nnogoB unu siro, CyLLEHHbIX 638* 200 1,04 0 31 123 0,1 0,1 6,6 0 6,88 3,6 4,4 1,26
Xneb pxxaHoi 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 52,20 | 2,24
4 33,01 | 41,84 | 124,59 | 980,00 | 0,20 0,60 | 32,92 | 12,24 | 139,08| 92,49 | 368,78 | 7,88
[lyAnHr n3 TBOPOra COo CryL. MOSOKOM 362* 100 13,4 10,9 20,7 237 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 | 13,93 '| 105,74 0,8
HanuTtok 56n04HbINi 856% **¥ 0,2 27,8 118 0,01 | 0,01 6,88 3,6 44 | 0,95
. : 50 355
Bytepbpopa ¢ nosuanom 2% 40 1,20 4,30 22,00 132 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 | 0,30
Kalwa monoyHas maHHas ¢ Macnom 302* 285/5 11,66 14,51 | 32,25 306 0,10 0,12 1,96 0,14 |195,181 29,29 | 174,67 1,32




. HOMep MNuuiesan LEHHOCTb BUTaMUHbI U MUHEpa/ibHbIE BELLeCTBa
HaumeHoBaHue 6nioaa no CP |ebixog  (rp)|Benkn  |XMupbl | Yrnesoa| Kann A B C £ Ca Mg P Fe
Kakao ¢ MOnokom 693* 200 | 49 | 500 | 32,50 190 0 | o1an | 116 0 113,1 0 0 0,93
Xneb nweHnYHbIi 20 1,60 0,20 | 9,60 47 0,00 | 002 | 000 | 018 | 333 | 2,33 | 10,83 | 0,18
o . | 1936 | 2401 | 9635 | 674,60 | 0,13 | 0,30 | 11,12 | 0,72 [319,61| 36,62 | 199,50 | 2,73
Orypubl cBEXUE NOPLUUAMU 7 i Bk 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 4,9 0,27 171 14 30 0,5
Cyn KpeCTbSIHCKMIA C KpYroi ¢ MACOM 134* 5/250 3,80 6,80 8,00 126 0,00:1 0,07 | 15,52°}:: 0,47 |°33,44°| :17,30 | 29,00 130
KoTnetbl pyGrieHble C COycom 451* 100 16,00 | 15,10 | 13,12 253 [ 000 | 007 | 1,31 | 256 | 29,30 | 9,15 | 63,82 | 0,61
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 508* 180 10,51 | 7,94 | 31,70 325 | 0,06 | 0,10 | 0,00 | 0,67 | 17,39 | 166,34 | 249,01 | 5,58
HanuTok NUMOHHBbIIA 699* 200 0,14 0,02 | 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 | 688 | 1,92 3,52 | 0,17
Xneb pxaHoii B 2,82 0,60 | 24,60 126 | 0,00 | 0,08 | 0,00 [ 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
. | ]3410 | 305 |10374]| 938 | 0,06 | 040 | 2813 | 4,76 [11821] 220,11 | 427,55] 10,30
Mupoxkn ¢ sénokamu 738* 60 3,1 3 27,2 148 0,01 | 0,05 3,7 0,74} 124 7,2 35,2 1
DpyKTHI CBEXME 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 2,2
HanuTok 13 nnofos W1noBHUKa 705% 1°- 200 068 | 0,28 20 133 0 0,01 | 0,06 0 12,4 3,4 34 | 066
... 4,08 | 55,80 | 0,09 | 13,76 | 0,94 | 40,80 | 19,60 | 49,60
Macno nopumsmu 96* 10 0,05 7,25 0,08 66 0,10 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,20 | 0,04 1,90 | 0,03
Kalua Monoy. neHnYHas ¢ Macnom 302* 285/5 17,35 | 16,45 | 44,87 397 0,09 | 027 | 1,87 | 0,75 |178,24| 20,43 | 147,00 2,05
Yaii oxnakaeHHbI C NNoA0BbIM COKOM 79*** 200 0,34 0,02 | 22,53 95 0 0 1,04 | 0,05 | 6,13 | 3,98 7,21 | 0,58
Xneb nweHnYHbli 50 3,95 0,50 | 24,00 117 | 0,00 | 0,04 | 0,00 | 0,44 | 800 | 560 | 26,00 | 0,44
. ‘ 21,69 | 2422 | 91,48 | 675 | 0,19 ﬁ 031 | 291 | 1,24 |193,57] 30,05 |182,11| 3,10
Canar 13 CBEXMX NOMU0POB 23** 100 1,08 6,08 3,40 73 0,85 | 0,05 | 19,75 | 4,94 | 16,14 | 17,00 | 14,06 | 0,80
Cyn KapToenbHbIli C FOPOXOM C MSICOM
NTULbI 139* 5/250 7,08 3,62 | 19,96 147 1006 | 0,25 | 11,50 | 0,26 | 38,40 | 34,87 | 88,32 | 2,08
Mynaw us nTuubl TTK 100 12,3 3,4 5,2 101 | 0,06 | 006 | 083 | 2,45 | 24,43 | 21,83 | 130,2 | 1,03
Pvc oTBapHoii 511* 180 4,58 7,33 | 26,33 | 275,00 | 0,08 | 0,04 | 0,00 | 053 | 6,15 | 32,43 | 98,74 | 0,67
HanuTtok anenbCcuHoBbI 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,08 7,96 2,86 5,06 0,14
Xneb6 pxaHoi 60 2,82 0,60 | 24,60 126 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
~ ~ . 128,06 | 21,07 | 10522 | 822 1,06 | 049 | 4528 | 9,04 |107,48| 120,39 ,388;5:3];6,95‘31
Bynouka poccuiickas 775*% 60 4,3 2,81 36,4 177 9 0,12 | 0,01 | 0,83 | 164 | 151 43,7 | 0,74
COK (hpyKTOBBbIit 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
. e aTororl .| 570 | 3,01 | 56,60 297 [ 900 024 | 80,01| 1,23 | 5240 3710 | 69,70 | 133

BocbMon geHb (BTOPHUK)




69,18
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: Homep Nuuiesas UEHHOCTb BUTAMWHBI U MUHEPaNIbHBIE BelecTsa
HaumeHoBaHue 6rioaa no CP |ebixog  (rp)|Benkun Hupbl Yrnesop Kann A B G L E Ca Mg i Fe
§ §
Cblp nopumsimu 97* 10 2,30 2,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 100,00 5,00 94,005] 0,11
Kalua monou. oscsiHasi ¢ macnom 302* 285/5 16,27 14,70 | 37,37 348 0,09 0,41 1,87 0,75 |223,87| 103,14 | 147,00 | 2,05
Yaii ¢ nuMoHoM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb neHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44
. . UTOro: . | 2278 ] 1816 | 76,59 045 | 4,93 | 1,24 [339,92| 118,98 | 236,78 | 3,51
anar 13 benoKoYaHHOM KanycTtbl C .
orypuamu TTK 100 1,4 5 8,9 88 0,02 0,07 15,90 2,30 43,12 | 16,44 29,99 | 0,55
bopL ¢ kanycTon kaptopenem ¢ MAcom co
CMETaHoM 110* 5/250/5 3,95 6,62 13,29 131 0,11 0,04 10,99 0,21 47,11 | 24,21 53:884|:. 1317
Butouku ¢ repKysiecom ¢ CoOycom 522%5L%% 100 10,3 20,4 9,3 262 0,02 0,32 0,89 2,08 88,04 | 27,33 | 112,96 1,2
Kawa rpeyHesas paccbeinyaTtas 508* 180 10,51 7,94 31,70 325 0,06 0,10 0,00 0,67 17,39 | 166,34 | 249,01 | 5,58
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 639* 200 0,44 0 28,8 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pxxaHoii 60 2,82 0,60 24,60 126 0,00 0,08 0,00 0,78 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
WUTOrO: 29,42 | 40,66 | 116,59 1048 0,21 0,61 28,18 6,04 |254,86| 251,72 | 513,44 | 12,00
i“”ﬁg = Qﬁ z« ‘ - 5 : = T :
3anekaHka u3 TBOpOra Co CryLll. MONOKOM 366* 50 7 2 27 147 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 ] 13,93 [ 10574 |:-.0,8
Yaii ¢ caxapom 685* 100 0,4 0,4 9,8 45 0,03 0,03 16,5 02 16 9
utoro:| 16,63 | 0,35

Macno nopuusimm 96* 10 00s -1.735 | 0,08 66 | 010 | 000 | 000 | 000 | 1,20 | 0,04 | 1,9 [ 0,03
Kawwa monou. nieHHasi ¢ macnom 302* 285/5 15,85 | 1507 | 3909 | 355 |00 ]| 036 | 1,87 | 0,13 [197,56| 79,63 | 197,45| 1,50
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 | 0,05 | 15,01 57 1 000] 000 | 0,10 | 0,00 | 525 | 440 | 824 | 0,87
Xneb nweHnYHbIi 50 395 | 050 | 2400 | 117 | 000 | 0,04 | 000 [ 0,44 | 800 | 560 | 26,00 | 0,44
20,05 | 22,87 | 78,18 | 595 | 0,20 | 040 | 197']| 057 |212,01| 89,67 i 233,59 | 2,84
Canar 13 KBalLeHoil KanycTbl 45* 100 1,60 | 507 | 833 | 87,00 | 0,00 | 0,07 [ 2530| 2,10 | 42,08 | 14,36 | 30,91 | 0,58
n n3 c KanycTbl ¢ kKapToenem ¢ MAcoM
CO CMeTaHoi 124* | 5/250/5 | 3,76 | 560 | 10,20 | 113 | 011 | 0,04 | 1099 | 0,21 | 47,11 | 2421 | 53,88 | 1,17
KawTaHbl pbiGHbIE C COyCOM 472854 100 8,7 8,7 14,7 169 0,02 | 0,08 0,99 1,9 87,43 | 28,22 | 104,82 | 0,58
Miope kapTobensHoe i 180 3,87 | 708 | 2640 | 204 | 010 035 [31,13| 0,16 | 4855 | 39,21 [ 114,76 1,42
Komnot us cs. nnogos 631* 200 0,2 016 | 2788 | 115 | 001 | 001 | 66 | 008 | 688 | 3,6 44 | 0,95
Xneb pxxaHoi 60 282 | 060 | 2460 | 126 | 000 | 0,04 | 000 | 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24
. . , uToro: 20,95 | 27,21 | 112,11 | 814,00 | 0,24 | 0,59 | 75,01 | 523 |246,45] 121,00 | 360,97 | 6,94
_ nonanmk i
Cnoiika caxapHas 60 432 | 11,34 | 234 254 | 0,01 | 0,07 | 0,38 0 2922 14,79 | 56,18 | 0,79
Hanutok u3 cyxodpykros TTK 200 0,1 0 26,4 102 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 | 1,26




‘ HOMmep MNuwesan LEHHOCTL BUTaMUHbI U MUHEpasbHbIE BelecTsa
HaumeHoBaHue 6nioaa no CP |[Bbixog (rp)|Benku Mupbl | Yrnesopn, Kann A B C E | Ca Mg P Fe

DpyKTbl CBEXME 100 ‘| 86 40 8211 16 9
. 1 ol 11,34 | 49,80 | 356,00 ; lo78 | 000 | '

___Decsitbin AeHb (YeTBepr)

Chblp nopuusmu 97* 10 2,30 2,90 0,00 36 0,04 0,00 0,16 0,05 | 100,00| 5,00 54,00 | 0,11
Kawa monou. pucosas ¢ macrom 302% 285/5 13,96 16,44 42,6 375 0,1 0,11 1,96 0,21 |191,58| 53,05 2324 | 0,62
Yain oxnageHHbli ¢ nnogoBbIM COKOM 79%*2 200 0,34 0,02 22,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58

WYHbIV 3,95 0,50 24,00 117 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44

Xneb6 nweH

- __uToro: | 2055 | 1986 | 89,13 | 623 | 0,14 | 0,15 | 3,16 | 0,75 |305,71] 67,63 | 319,61| 1,75 |

OrypLbl cBEXME NOPLUAMM 71Ex 100 0,83 0,1 1,89 12 0 0,07 | 4,9 0,27 | A7 14 30 0,5
PacconbHuk neHMHrpa,qcxmﬁ C MACOM CO

CMeTaHoM 132* | 5/250/5 4,80 5,80 | 20,30 155 008 | 0,10 | 16,79 | 0,21 | 27,81 | 27,16 | 68,40 | 1,00
KoTtnetbl ocobble ¢ coycom 269** 100 14 16 9,6 240 0 0,06 1,1 235 |2639|" 82 557 4 053
MakapoHHble n3aenvsi oTBapHble 516* 180 6,38 5,87 35,00 253 0,06 0,13 0,00 0,92 12:37 9,80 54,34 | 0,99
HannTok NMOHHBLIi 699* 200 0,14 0,02 | 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 :}6,88 | 1,92 | 3524]:0017
Xneb pxaHoii 60 2,82 0,60 | 24,60 126 | 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 | 2,24

__mToro 28,97 | 28,39 | 115,82 882 | 014 | 045 | 29,19 | 4,49 |104,95| 72,48 | 264,16 543

Bynoyka gomaluHss 769* 50 3,72 8,58 30 196 0,15. | 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 | 0,29
Cok ppyKTOBBIii 200 1,4 0,2 20,2 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
KoHdeTa 9 0,10 6,93 28 2,60 0,68 1,32 0,12
.. ‘ ... wroro: . .| 512 | 8,78 50,20 | 316 | 0,00 | 0,20 | 80,00 | 0,92 | 44,87 | 28,09 | 59,92 | 0,89

OnuHHaguaThiv AeHb (NATHULaA)

Macno nopuusmu 96* 10 0,05 7,25 0,08 66 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,03
Kala monou. rpeyHeBasi ¢ macrnom 302* 285/5 13,27 16,52 | 42,88 373 0,19 0,14 1,78 0,64 |184,34| 162,08 | 337,78 | 4,93
Yai ¢ nuMoHoM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb nweHnYHbIN 50 3,95 0,50 24,00 117 0,00 | 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 | 0,44
. . _______ yroro:| . 17,53 | 2433 | 82,18 615 0,29 0,18 4,68 1,08 |201,59| 172,96 | 375,46 6,31
Canart 13 CbIpbiX OBOLLEN TTK 100 2,80 9,10 3,78 104 0,05 0,20 9,10 4,50 21,73 12,74 39,82 0,57
Cyn KapTod.C MakapoH. u3aen. ¢ MScom
nTuubl 140* 5/250 4,1 7,61 13,9 151 0,07 0,12 16.5 0,29 23,28 24,51 66.14 1,05
Ppukagenbku "Hanonn" 549%**¥ 100 9,82 11,21 | 10,83 185 0,19 0,1 5,7 1,62 31,1 54,3 232 2,1
Puc otBapHoii 511* 180 4,58 7,33 26,33 275 0,08 0,04 0,00 0,53 6,15 32,43 98,74 | 0,67
KomMnoT 13 nnogos unu siroq CYLLEHHbIX 638* 200 1,04 0 31 123 0,1 0,1 6,6 0 6,88 3,6 4,4 1,26




Mpu coctaBneHmn menio NCNONb30BaANUCH:

* C60pHUMK peuenTyp 61104 1 KYZMHapHbIX U3penuii ana npeanpuatiii OMN npw o6weobpasosaTenbHbIX WKonax u3g. 2004 rog,
** CoopHMK peuenTyp 61104, M KynMHapPHBbIX u3nennii ana npeanpuatuii O npu obpasoBaTenbHbIx yupexaenusax usg. 2017 ropg,

*** C6opHMK peuenTyp 61104, M KyNMHAPHBIX U3genuii Ana npeanpusTuii O npu 06pas3oBaTeNbHbIX ydpexaeHnax nsg. 2002 ropg,
**** C60pHUK peuenTyp 61104 1 KyNMHaPHbBIX u3zfenui ana npeanpuatuii OM npu 06pa3oBaTesibHbIX yupesKaeHUAX n3g,. 2022 rop,

TexHonor

SKOHOMMCT No LeHam

/4

Bypuesa I'.B.

Hekpacosa U.B.

HOMep ﬂumesan UEHHOCTb BVITaMMHbI n MUWHepasibHble Beuwecrsa

HaumeHoBanue 6nioaa n‘o CP_|Bbixog  (rp)|Benku upbi Yrnesog, Kann A B e E Ca Mg P Fe
' [Xne6 pxaHoi ; 60 2,82 0,60 | 24,60 126 000 ] 004 | 000 | 0,78 | 14,40 | 11,40 | 52,20 2,24
... = uToro: . 25,16 & 35,85 | 110,44 | 964,00 | 0,49 | 0,60 | 21,40 | 7,72 [103,54 138,98 | 427,16 | 7,89
10N aH . :

Batpyuuka ¢ TBoporom 741* 75 8,46 7,34 22 229 0051 016 | 013 | 015 | 53,18 | 13,93 | 105,74 0,8
Yaii c caxapom 685* 200 0,20 0,05 | 15,01 57 0,00 | 000 | 010 | 0,00 | 525 [ 440 | 824 0,87
DPYKTHI CBEXUE 100 0,3 8,6 40 0 0,03 10 0,2 16 9 11 22

... mroro: .| 1866 | 739 | 3701 | 386 0,05] 036 | 023 | 015 | 5843 18,33 | 113,98 1,67
[BeHaguaTbIii neHb (cyb660Ta)

bytepbpoa ¢ nosugnom 2% 40 1,20 | 4,30 | 22,00 132 003 ] 002 | 800 | 040 | 800 | 500 | 1400 0,30
Kawwa Monou. niweHHas ¢ macriom 302* 285/5 15,85 | 15,07 | 39,09 355 010 | 036 | 1,87 | 0,13 |197,56( 79,63 | 197,45 1,50
Yait c caxapom 685* 200 0,20 0,05 | 15,01 57 000 ] 000 | 010 | 0,00 | 525 | 440 | 824 0,87
Xneb6 nweHnYHbINi 20 1,60 0,20 | 9,60 47 000 ] 002 | 000 | 018 | 333 | 2,33 [ 10,83 0,18
_UTOrO: 18,85 | 19,62 | 85,70 | 590,60 | 0,13 | 0,40 | 9,97 0,71 |214,14| 91,36 | 230,52 | 2,85

Canar u3 cBexux noMuaopos 23** 100 1,08 6,08 3,40 73 0,85 0,05 19,75 4,94 16,14 | 17,00 | 14,06 | 0,80
Cyn kapTod.c Kpynoii ¢ Msicom 138* 5/250 3,4 3,51 | 17,44 114 003 | 017 | 165 | 0,23 | 22,03 | 27,08 | 76,87 0,88
Kotnetbl pybneHbie ¢ coycom 451% 100 16,00 | 15,10 | 13,12 253 000 | 007 | 1,31 | 2556 | 2930 9,15 | 6382 0,61
Kawwa rpeyHesas paccbinyaras 508* 180 10,51 | 7,94 | 31,70 325 006 | 0,10 | 0,00 | 0,67 | 17,39 | 166,34 | 249,01 5,58
Hanutok numMoHHbIN 699* 200 0,14 0,02 | 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 | 688 | 1,92 3,52 | 0,17
Xneb pxaHoi 60 2,82 0,60 | 24,60 126 000 | 004 | 000 | 0,78 | 1440 | 11,40 | 52,20 2,24
uTOro: 33,95 | 33,25 | 11469 | 987 | 0,94 | 0,44 43,96 | 9,19 |106,14| 232,89 | 459,48 | 10,28

Cnoiika ¢ axeMom 80 3,92 8,16 | 36,1 235 0,01 | 0,07 | 0,38 0 29,22 | 14,79 | 56,18 | 0,79
KomnoT u3 kyparu 638* 200 1,04 0 27 123 0,7 | 0,02 0,8 1:1 32,4 21 292 | 07
. ~ WUTOro: ' 4,96 | 816 | 63,10 358 | 0711 009 | 1,18 | 1,0 | 6162 135,79 | 8538 | 1,49



